
E R G E B N I S S E  E I N E R  P I L O T S T U D I E

STUDIENANSATZ:

 Regeneration des Hautstoffwechsels durch Aktivieren der 
 endogenen DHA- und EPA-Synthese.

 Studienpräparat: NUTRIBIOTICUM®  NEURODERM COMPLEX
 

ATOPISCHE DERMATITIS ATOPISCHE DERMATITIS 
„SCHMIEREN, ABER VON INNEN“„SCHMIEREN, ABER VON INNEN“  

* Rösler D, Fuchs N, Kuklinski B, Markolin G.: Enzyminduktion der Delta-6-Desaturase zur
  Optimierung der EPA- und DHA-Konversion. OM & Ernährung. 170: F46-F51, 2020

SCHLUSSFOLGERUNG:
1.  Eine systemische Therapie der Atopischen Dermatitis wirkt   

 kausal.

2.  Effektivität bereits nach 4 Wochen.

3.  Steigerung der Konversionsrate von Alpha- Linolensäure zu   
 EPA/DHA auf 80% durch den D6D-Converter*

Abb. 3: Studien-Beginn

Abb. 4: nach 
4-wöchiger Supplementierung

ERGEBNISSE:

 »   Total-SCORAD: Verbesserung um 70,5 %
 »   Wirksamkeit und Akzeptanz: SEHR GUT

Abb. 1: 
SCORAD Entwicklung des Summenscores 

nach 4 wöchiger Supplementation
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Abb. 2: 
Wirksamkeit, Verträglichkeit und Geschmack
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DESIGN/METHODEN:

 »   Studiendesign: offene Pilotstudie, ohne    
 Kontrollgruppe, bizentrisch

 »   ProbandInnen: 12 Personen mit Atopischer Dermatitis  
 Alter: 2 - 60 Jahre

 »   Supplementationszeitraum: 4 Wochen

 »   Durchführungszeitraum: 02/2022 – 12/2022

 »   Hauptzielkriterien: Verbesserung der SCORAD Indices  
 (Serverity Scoring of Atopic Dermatitis)

 »   Nebenzielkriterien: Wirksamkeit und Akzeptanz der  
 Prüfsubstanz
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